AVANT LESVACANCES

Une année du cours du Mardi setermine. Pour vous comme pour moi. Merci pour tout ce que vous m’ avez
apporter |’ espére vous avoir aider a mieux comprendre ce qu’ Hachem attend de nous tous. Avant de se quitter je
voulais vous transmettre un petit « sandwich » pour vous aider ala redoutabl e traversée des vacances.

Voici quelques principes ane pasoublier !

L' Ennemi Public numéro Un
L’Ennemi public numéro 1 est le Yetser Ara, le mauvais penchant, il vous attend ala sortie du cours . Pour lutter
contreil faut apprendre ale connaitre.
Chacun de nous a en lui deux forces qui s opposent. Le Yetser Hatov, |e Bon penchant est une force positive, qui
vaverslavieet le congtructif et une force negative qui m’attire versle bas, vers|’inconscience, lerefusdela
réalité, c'est celale Yetser Ara
Voici lestrois points qui permettent de le reconnaitre :
Lorsgue jefais quelque chose alors que je sens que ca N’ est pas bien delefaire.
Lorsque je fais quelque chose alors que je sens que cela vam’ amener des probléemes.
Et s sachant tout cela, jele fais quand méme parce quec’'est plusfort que moi.
CestcaleYetser Ara.
Jal I'impression de ne pas pouvoir contréler mes idées, mes pulsions, mes paroles et mes actes car ' est plus fort
gue moi DONC ¢an’est PASMOI.
La Thora me demande de prendre ma vie en main, d' é&re moi-méme, de meréaliser, I EXISTER. C'est dansla
lutte contre le Yetser Araquejevaismerealiser.
On peut expliquer cela de maniére imagée en disant: s jesuisallongeal’ arriére d une voiture et que cdlle-ci
avance c'est forcément que quelqu’ un d’autre la conduit. De méme dans mavie, s je dis des choses que je ne
veux pasdire, s jefais des choses que je ne veux pasfaire et s je pense des choses que je ne veux pas penser
c'est quele Yetser Araaprislaplace de mavolonté.
Il faut donc apprendre a se connaitre, ale reconnaitre et ale controler. Nos Sages nous enseignent quele Y etser
Ararégnesur celui qui n'est pasdanslajoie et celui dont le coaur est inoccupé .Qu’ est-ce que cela signifie? La
joie contrairement au plaisir c'est le sentiment de satisfaction que I’ on ressent lorsqu’ on atteint un résultat aprés
un effort .Un homme se fixe un objectif, il se donneles moyens del’atteindre et il I’ atteint ¢’ est celale cycle de
lajoie. Donc lajoie est toujours liée a un mouvement de construction personnel perpétud. En effet , le but n’est
pas de faire de grandes choses mais de grandir personnellement au travers de I’ accomplissement de grandes
choses. Celui qui est occupé aseréaliser et apréserver cequ'il aacquis par ses efforts n’a pas le temps de
s autodétruire c'est adire de selaisser dler entrelesmainsdu Yetser Ara. Seulela Thora et I’ aide d' Hachem
peuvent aider I"'homme a s'en sortir. Pour cdail vous faudra aller réguliérement a des cours de Thora qui vont
vous donnez les connaissances nécessaires et | énergie pour cette lutte,
De méme qu'il faudra éviter certaines situations qui sont trop dangereuses au niveau de la tentation et de
I’ambiance et vous écarterait de votre but.

Le But du Jeu

Deplus, il faut savoir que jamais on ne vous enverra une preuve gque Vous nNe pouvez surmonter. Et ¢’ est
logique puisque tout I’ intérét de I’ épreuve est de nous faire grandir ¢’ est a dire de nous confronter a une question
dont larévéation de la réponse que je contient est la clef de mon évolution. Le Y etser ara distribue les épreuves
anous de les surmonter.

Lavie, c'est I'école, la Thora ¢’ est e programme, les gens que je cotoie les camarades de I’ école, Hachem c' est
le proviseur, Le Yetser Arac'est le professeur qui distribue les exercices, les difficultés delavie ce sont les
exercices. A moi de savoir profiter detout cela pour grandir.
Commeal’écaleil y alesbons éléves qui ont compris que |’ école est au service de leur épanouissement et qui
en profitent. Et il y alesmauvais @éves qui croient que I’ école les empéche de vivre et qui font tout pour éviter
leur obligation d’ assumer.

LaThéorie et laPratique
L' application de la Thora doit donc toujours ére synonyme de maturité, d’ équilibre et de sincérité.
Apresles résolutions je dois donner une réalité minimum a mes engagement pour qu'ils aient une chance de se
réaliser. Puisque je ne suis pas encore entierement indépendant de mon Y etser Ara donc je vais commencer par
prendre sur moi de petites choses dans |e sens ou €lles ne changent pas grand chose dans mavie MAIS ellesme
permettent de démarrer un mouvement.
Par exemple je vais prendre sur moi de fairelalecture du Chemalsrad deux fois par jour matin et soir. Ou de
faire les bénédictions avant et aprésles aliments.



Une Techouva Intelligente

Il faut aménager sa Techouva :

Si jedecide de faire Chabbath je ne vais pasrester enfermer 24 heures avec les yeux rivés sur lamontre. Je dois
organiser un lieu de priere ou je me sens bien , des repas succulents en famille ou entre amis ,deslivresalire
vendredi soir et Chabbath aprés-midi ou des cours intéressants ala Synagogue .Avant cdalire et écouter des
cours sur |'importance du Chabbath.

En fait , tout faire pour bien Kiffer son Chabbath.

Le Chabbath est juste un exemple maisil en sera de méme pour chaque Mitsva quel’ on voudra rajouter a « son
palmares ».

Larégle est toujours laméme, d’abords prendre la decision de faire telle mitsva ,ensuite éudier pour nourrir sa
conviction que cela ne soit pas des gestes vides de sens. Ensuite aménager I’ aspect technique pour que les choses
se passent au mieux. Enfin plonger.

Enfin nejamais oublier de préparer des répliques aux argumentsdu Yetser Ara qui seront nombreux. Car ne

I’ oublier pas quand on rentre dans la piscine on atoujours I'impression qu'elle est froide aors donner vousle
temps de vous habituer alatempérature tout en faisant des mouvements pour vous réchauffer.

Faire un avec Hachem

On ne peut faire un avec quelque chose que s on s implique vers et dans cette chose.

Par exemple, je fais un avec mon conjoint car je m'implique vers|’autre. De méme on fera un avec Hachem s
on s implique dans I’ accomplissement de sa volonté.

Je m'efforce d'agir sdlon laThora, de parler et de penser sdlon laThora. Or laThorac'est le lien privilégié avec
Hachem donc ¢’ est faire un avec Hachem.

Je dois perpétuel lement étre a la recherche de mon équilibre dans la Techouva. Sans me moquer de moi , avec
honnéteté me dire ce que je suis capable de faire et ce qui est trop t6t pour moi . Toujours ala condition de
ressentir que je suissincere et queje nejoue paslejeu du Yetser Ara.

Recherche d’ équilibre au niveau intellectuel mais auss au niveau émotionnel. Je ne vais pas me mettre en
situation de conflit avec tous ceux qui he comprennent pas mon engouement soudain. Je dois faire preuve de
patience avec eux et leur laisser le temps de se révelller come Hachem m’alaisser prendre mon temps pour le
faire. La Techouva est un phénomeéne trés personnel

Et chacun doit respecter le rythme de prise de conscience et de décision de |’ autre.

La croyance en Hachem est un phénomeéne qui est lefruit d’'un travail perpéuel avec soi-méme. Je dois étudier ,
intégrer et vivre ce que|j apprends afin qu'il n’y pas de différence flagrante entre ce que je crois et ce que je vis.
Lesgensqui craquent ou qui risquent de craquer sont ceux qui n’ont pas réellement changé ou trop
superficiellement et sont donc fragile.

Je dois éudier tous les jours afin de faire évoluer dans e bon sensles principes qui régissent ma croyance .C' est
la maturité de ma croyance qui va me permettre d’ assumer les différentes facettes de lavie. Les remises en cause
intellectuelles ou émationnelles auxquelles je serai confronté .Or , les principes quej’ai al’age de 15 ansne
suffiront pas pour assumer les difficultés qui se présenteront al’ age de 30 ans ' est pourquoi seule |’ &ude et la
reflexion journaliére peuvent nous aider ales comprendre et ales assumer.

Rappelez vous qu’ on perd plus de temps a regretter les bétises quel’on afait qu’ a se donner les moyens de ne
paslesfaire.

Voilaje pense qu’ avec cela vous étes assez bien armés pour la Guerre .Passez de bonnes vacances . Déendez
vous et al’année prochaine .S.D.V



