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NETILAT YADAIM

Quand faire Netilat Yadaim ?

Les femmes et les jeunes filles des I'dge de 12 ans comme les gargons a partir de 13 ans sont

tenus de faire les ablutions des mains méme si elles sont propres, avant de manger du pain.

Ils diront cependant la bénédiction : "... Al Netilat Yadaim" seulement s'ils ont l'intention d'en

consomme un minimum de 60 g .

Le maitre de maison doit s'assurer que tous les membres de la famille ainsi que les invités

ayant I'age requis observent ce commandement. Trés tot, le pére habituera ses jeunes en-

fants a faire Netilat Yadaim .

Régles a respecter avant Netilat Yadaim

L'ablution des mains consiste a recouvrir entierement d'eau les deux cotés de la main jusqu'au
poignet a l'aide d'un récipient . C'est pourquoi il faut, si nécessaire, enlever tout ce qui empé-

re§pect’er la cherait le contact direct de I'eau sur les mains, ainsi que les saletés qui se trouveraient sous

sainteteé de ce

document et de les ongles. Comme a "YomATov" (ainsi qu'a Chabbath), il est interdit de se curer les ongles )
he pasle jeter ou GGl cure-ongles, ou meme avec les ongles de.I'autre main, on les nettoiera en cas de né-
le cessité avec du savon liquide ou avec un mouchoir en papier . Par contre on n'est pas tenu
transporter le d'enlever des traces de stylo ou des taches d'encre .

Chabbath Les femmes retirent leurs bagues ou méme l'alliance si elles ont I'habitude de I'enlever quand
elles pétrissent la pate. Il est bien aussi que les hommes en fassent de méme.

Ce feuillet est Comment procéder ?

dédié a la L'ablution des mains se fait uniquement a I'aide d'un récipient intact, sans trou, ni ébréchure,
mémoire de ni fissure, a sa base comme a son bord . On choisira un grand récipient car il est bien d'utili-
b ek ser une grande quantité d'eau et on procede ainsi : on passe le récipient que I'on a rempli en
2"l le tenant de la main droite a la main gauche. On verse de la main gauche de I'eau, trois fois
consécutivement et sans interruption sur toute I'étendue de la main droite (dos et paume)
S8 BN SELEe S] jusqu'au poignet. On pose le récipient, et de la main droite on verse de I'eau trois fois consé-
Iéma de: cutives sur la main gauche. Aprés I'ablution, la main gauche frotte trois fois la main droite
Avraham ben (dirigée vers le haut) et vice-versa. On éléve alors les mains a la hauteur de la téte, les cou-
semha des tournés vers l'intérieur du corps et c'est dans cette position que I'on dit la bénédiction (si
S L ErsEe e BTl possible dans la piece ou 'on va manger). Aprés la bénédiction et toujours debout, on s'essuie
Méssod ben Ka- les mains avec beaucoup de soin. Si on s'est essuyé complétement les mains avant de dire la
mra bénédiction, il faudra refaire Netilat Yadaim aprés s'étre souillé les mains en se grattant la téte
LElnlel i ElecEERER | par exemple .

Priére de

On fait attention a ce qu'une main "lavée" ne touche pas l'autre qui ne l'est pas encore. Si
cela arrive ou si on touche avec les mains mouillées celles d'une autre personne (qui ne les a
pas encore lavées) il faudra s'essuyer et recommencer les ablutions. Si le cas se présente
apreés avoir dit la bénédiction, on ne la répétera pas .

Les ablutions des mains au cours du repas

MEKOR DAAT Aprés avoir mange du poisson et avant de manger de la viande, (ou vice-versa), on se lave
9 RUE DU CHEMIN les mains, on mange un morceau de pain et on boit. Dans les Communautés Ashkénazes, on
VERT n'a pas coutume de se laver les main.
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