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Les boissons
Lorsqu 'on fa it Mots i, on ne di t pas de bénédict ion sur les di ff érentes boissons , li-
queurs ou café que Ion consomme au cours du repas a l'except ion du vin sur lequel on
dit "Bore pér i haguefen" .Le jour de fête (comme à Chabbath) lorsqu 'on a réc ite le Kid-
douch sur du vin (avant Mots i) ou si I'on s'en est rendu quit te et que Ion a bu un peu
de vin du Kiddouch on ne dit pas "Bore péri haguefen" sur le vin que Ion consomme au
cours du repas a cond it ion d'en avoi r eu l' in tent ion pendant le Kiddouch .

Les plats principaux
On ne dit pas non plus les bénédict ions sur les al iments qui rassasient comme les sou-
pes, le couscous, I'aricha et sur ceux que Ion mange habituel lem ent avec le pain, comme la
viande, le poisson, les légumes, les oeufs .

Les fruits
Le Motsi rend quitte aussi des aliments que I'on prend pour ouvrir I'appétit : ol ives, ci trons
sales, variantes et des fruit s que I’on a l'habitude de consommer au début du repas
comme les pamplemousses ou le melon .Par contre il faut dire la bénédiction sur les fruits
frais ou cuits (compotes) consommés a la fin du repas et les fruits salés : amandes, pis ta-
ches, etc . Lorsqu'on a devant soi de nombreux fruits, on com mencera pas ceux pour
lesquels la Terre d'Is raël a été louée dans l'ordre suivant : dattes, raisins, figues, grena-
des et toujours par les fruits de I'arbre avant cel le de la Terre . La première fois ou I’on
mange des fruit s qui se renouvel lent chaque année, on dit la bénédict ion "Chehé -
heyanou".On commence par la bénédiction sur le fruit Iui-même, puis "Chéhé'héyanou". Dans
les Communautés Aschkënazes, l'ordre est in ve rs e .Si on a ou bli é de dir e
"C héhé'h éya nou et que Ion a consommé une partie de frui t, on ne pourra plus se re-
prendre . On ne dit pas "Chehé-heyanou" sur les fruits comme les noix, les amandes et pis -
taches car on ne peut pas reconnaître les fruits nouveaux de ceux de l'an née passée .

Les gateaux
Les gâteaux que Ion mange à la fin du repas lorsqu'on est rassasié ne nécessitent de
bénédic tion que s' ils sont a la fois croquants et fourrés comme certaines gaufrettes
(wafers, Tirosh biscuits) . S' ils ne sont pas fourrés (biscuits) ou s' ils ne sont pas cro-
quants (comme les tartes, les gâteaux a la crème, ou les relig ieuses) on ne dira pas la
bénédiction . C'es t pourquoi , il es t préférable de les consommer avec bénédict ion,
après le Bircat Hamazone . Dans les Communautés Aschkénazes , l'usage est de dire
la bénédic tion au cours du repas sur les gâteaux fourrés même s'ils ne sont pas croquants .

Les glaces
On prononce la bénédict ion (chéhako l) sur les glaces consommées a la fin du repas
sauf sur celles qui sont faites a l'eau, sans oeufs et qui ne contiennent que des parfums
artificiels .

Tiré du livre « Guide Pratique des Jours de fêtes » du Rav Tsvi Yossef Parienti
Nous vous encourageons à acquérir ce livre.
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