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Son importance:
Les"Ts its it" sont les franges de laine placées aux quatre coins d'un vêtement

appelé Taleth, conformément à un commandement de la Torah (Nombres15, 38).
Les franges, constituées de fi ls spécialement tissés et fi lés dans ce bu t,

sont en roulées de façon à si gn if ie r le nom de D. et les 613 Mitsvot . Le s
Tsitsit, in si gne di vin du Juif que nous portons sur nous avec orguei l, sont un
rappel de toutes les Mitsvot de la Torah:

"Cela formera pour vous des franges dont la vue vous rappelleratous les comman-
dements de l'Eternel, afin que vous les exécutiez et ne vous égariez pas à la suite
de votre coeur et de vos yeux..." (Nombres15,39)

C'est par conséquent un Précepte très important qui conduità une vie de Kédou-
cha (sainteté). Nous le réalisons durant toute la journée en portant intérieure-
ment sous la chemisette un Taleth Katane (petit Taleth que nous appelons aussi

Tsitsit) et extérieurement, pendant la prière du matin, un Taleth Gadol (grand Taleth)
de préférence en laine.

Nos Sages ont dit: celui qui veille à observer convenablement la Mitsva du Tsitsit,
jouira de la lumière divine au Gan Eden (Talmud, Ména'hot 43b).

Taleth Katane:
1.Le Taleth Katane se fait de sorte qu'i l ait un trou au centre par lequel on

fait passer la tête, une part ie de l'habi t tombant devant et l'autre derrière. Il de-
vra couvrir les épaules et tout le thorax par devant et par derrière. Les Sages en
est iment différemment la dimension requise:
pour certains dont le Ben Ich 'Hai : 87cm de longueur sur 58 de largeur. Pour le
'Hazon Ich 116 x 58, sans déduire la dimension du trou si sa largeur est inférieure à
chaque demi largeur de l'habit de part et d'autre.

2. Bien que le Taleth Katane se porte sous les vêtements , il n'est pas convena-
ble que les Tsitsiyot (franges) pendent sur les genoux, ce qui serait un mépris pour
cette Mitsva. Le mieux est de les laisser pendre à l'extérieur, conformément à
ce qui est écrit: "Vous les verrez..." (Nombres 15, 39). Si cela est gênant du fait
qu'on se trouve parmi des non juifs, on peut les dissimuler en les enroulant à l'inté-
rieur de la ceinture.

3. Bien que l'ob ligation en soi cons iste à le porter durant le jour, il est méri-
toire de l'avoir sur soi tout le temps, même pour dormir. On ne l' en lèvera que
pour le ba in , ou pour se changer.
4.Si on ne dort pas avec le Taleth Katane, lorsqu'on le met, on prononce au
préalable la Bérakha suivantes:

Baroukh Ata Ado-nay Elo-hénou Mélekh Haolam Achère Kidéchanou
Bémitsvotav Vetsivanou Al Mitsvat Tsitsit".

(Béni sois-tu, A. notre D., roi de l'univers, qui nous a sanctifiés par Ses Comman-
dements et nous a prescrit la Mitsva du Tsitsit).

5. Il est préférable de dire seulement les Bérakhot sur le Taleth Gadol au mo-
ment de la prière et d'y inclure en pensée le Taleth Katane.

Taleth Gadol:
1. L'obligation de se couvrir du Taleth Gadol ne s'applique que le jour. A part ir

du moment où il fa it suff isamment clai r pour dist inguer à une distance de
deux mètres une personne que l'on connaît vaguement, on peut déjà se couvrir
du Taleth Gadol pour faire la prière du matin. Il existe des tableaux indiquant les ho-
raires selon les endroits.

2.On revêt le Taleth Gadol de la façon suivante: debout, on saisit le Taleth ouvert
des deux mains et on dit la Bérakha:



Baroukh Ata Ado-nay Elo-hénou Mélékh Haolam Achère Kidéchanou Bémitsvotav Vetsivanou
Léhitaatéf Bétsitsit

("Beni . Sois-Tu, Eternel notre D. Roi de l'univers, qui nous a sancti fiés par Ses Commande-
ments et nous a ordonné de nous couvrir avec le Tsitsit"). Immédiatement après la Bérakha, on se
couvre la tête du Taleth en jetant tous les Tsitsit sur l'épaule gauche et en laissant la figure décou-
verte jusqu'au menton. On reste un moment dans cette atti tude, le temps de prononcer les
trois versets 8-11 du Psaume 36 (Ma Yakar... Yirvelloun... Ki Imékha Mékor 'Hayim) et penser: je
mets ces tsitsit pour me rappeler et accomplir les 613 Mitzvoth. On arrange ensuite le Taleth sur l' épau-
le de façon à ce qu 'i l recouvre tout le dos. On ne do it pas l'enrouler autour du cou comme un
foulard (car on ne réalise pas ainsi "Léhitaatéf" "s'envelopper").

3. Si le Taleth gl is se de l' épau le et tombe à te rre, en le remettant il faut dire la Bérakha
à nouveau.'
4. Si on enlève le Taleth pour faire ses besoins ou pour sortir quelque part, dans l' intention de le
mettre un peu après, on ne dira pas la Bérakha en le remettant.

5. Le plus mérito ire est de s'acheter un beau Taleth de laine vierge de qualité supérieure.

Les Tsitsiyot (franges)
1. Les fils du Tsitsit ne sont Cacher que si leur fi lage et leur retordage ont été effectués par des

Juifs dans le but exclus if de fabriquer le Tsitsit pour la Mitsva.

2. On place les franges de la façon suivante: On fait coudre des renfor ts aux quatre co ins du
Taleth, au centre desquels on pratique un petit orifice à une distance de 4 à 6cm. de chaque bord.' Par
chaque orifice on fait passer 4 fils de franges (au total il y en a donc 16), qui pliés en deux deviennent
8, 4 d'un côté du Taleth et 4 de l'autre. L'un des 4 fi ls doubles doit être plus long que les au-
tres. En prenant les 4 fils d'un côté et de l'autre, avec chacune des 2 mains, on fait un double nœud qui

ar rive au bord du Taleth. Avec le fil le plus long on fait d'abord 10 noeuds autour des 7 autres fi ls,
puis on fait un double noeud comme au début; de nouveau, avec le long fil on fait 5 noeuds au-
tour des 7 autres fils puis un troisième double noeud, 6 nouveaux tours du long fil pu is un qua-
tr ième double noeud, 5 au tr es tours du long fi l et fina lement un dern ier doub le noeud. Au
tota l donc, on enroule le long fi l 26 fo is, ce qu i donne la va leur numérique du nom de D..
D'après une autre coutume, on enroule le long fil par 7, 8, 11 , et 13 noeuds respectivement, ch if -
fres qui ont aussi une signification cabalistique sacrée.

3. Avant de porter le Taleth et faire la Bérakha, il faut vérifier les franges pour s'assurer que les fi ls
ne sont pas coupés, et auss i séparer les fi ls qui se sont entrelacés (le Chabat on ne les sépare
pas) "


